
ご家庭に余って親子しおんについて

3月11日～3月15日は、ご家族で参加いただけるプログ

ラムです。1年を通して練習を重ねてきた「カフェ」

をテーマに行いますので、是非ご参加ください。

詳細につきましては、追ってご連絡させていただきま

すのでよろしくお願いいたします。

しおん

★教材費★

ひと月に１回以上のご利用で、

一律500円を徴収させていただきます。

放課後等デイサービス

やすみ

やすみ

やすみ

やすみ

やすみ

やすみ

やすみ

やすみ

「しおんのブログ」

のQRコードです。

ぜひご覧ください。 月号

★持ち物★

・水筒

・タオル

・動きやすく、汚れても良い服装

今年度のしおんの活動テーマ

（ＳＳＴ）

Ⅰ部

・安心感を獲得する

・仲間への意識を広げる

Ⅱ部

・挑戦する意欲をもつ

・仲間同士のかかわりを楽しむ

やすみ

３
2024年

やすみ選ぶ活動

やすみ

お楽しみ会

修了式

カフェの準備

★来週に向けての準備をします（食べません）

アート

ごあいさつ

早いもので2023年度も残り一ヶ月となりました。

今年度のしおんでは、放課後が家庭や学校とは異なる、お子さまにとっての特別な時間や空間であることを

意識しながら、仲間や支援者との「関係性」と「コミュニケーション」の支援を行ってまいりました。その中

では、おとなから「させられる」でのはなく、お子さま一人ひとりが「したくなる」ような内容の提示、また

「したいこと」を自分で選択／決定して過ごすことができるような環境づくりをスタッフ一同大切にしてきま

した。

好きな活動やあそびをきっかけとして、仲間への意識の広がりや関係性が深まってきたことで、仲間がして

いることに興味を持つ姿や、一緒にあそびを展開していく姿が見受けられるようになりました。また、さまざ

まな場面において、仲間を気にかける姿や仲間同士で助け合う姿が自然と生まれてきました。そして現在では、

順番や役割の決め方、ルールの確認だけではなく、活動やあそびを自分たちで決めていくことが定着してきま

した。意見が割れたときには多数決で１つに絞る方法ではなく、互いの意見を組み合わせたり、複数の意見を

実現させるための話し合いへと発展してきました。

4月から、新たなクラスで新年度がスタートします。今年度の様々な「体験」が「経験」として残っている

こと、知っている場所、知っている仲間や支援者がいることに自信や安心を感じてほしいと思っています。ま

た、一人ひとりが「したいこと」を実現できたり、「してみたいこと」に挑戦できるような時間・空間、そし

て仲間を感じられるような環境をつくっていきたいと考えております。

環境が変化する3月からの数ヶ月間は、お子さまも保護者の皆様も期待と不安の気持ちの中で過ごされるこ

とが多くなると思います。しおんでは、これらの環境の変化による気持ちのざわつきや、慣れない環境による

緊張や疲れに配慮したかかわりを続けてまいります。

一年間、放課後等デイサービスしおんにご理解とご協力をいただきありがとうございました。

来年度もよろしくお願いいたします。

親子しおん

（カフェ） ★しおんで食べます

やすみ ～4月の開所日については、3月中旬ごろにお知らせいたします～


